
PIANO DI SICUREZZA E SANITARIO Novalesa Summer Vertical  

 

PREMESSA – INFORMAZIONI GENERALI 

L'Atletica Susa Adriano Aschieris con l'Associazione Amici dello Stellina e con il 

patrocinio del Comune di Novalesa, organizzano per domenica 13 settembre, la terza 

edizione della Novalesa Summer Vertical, gara podistica di corsa in salita, con percorso in 

ambiente naturale. 

Per la partecipazione alla gara viene richiesta e raccomandata agli atleti 

esperienza di corsa in natura, adeguato allenamento ed abbigliamento idoneo alla 

temperatura della giornata e alle condizioni del terreno. 

 

PIANO DI SICUREZZA E SANITARIO 

Durante l'intera manifestazione, sul percorso di gara saranno presenti addetti del soccorso 
alpino, aib e volontari. 

 

La tracciatura del percorso comprenderà diversi segnavia: frecce e segni disegnati per terra, 
nastri colorati rosso-bianchi, cartelli e frecce plastificate su supporti di legno/metallo o 
naturali. Nei punti di incrocio con altri sentieri sarà presente un volontario riconoscibile da 
specifica pettorina ad alta visibilità. 

Il metodo di tracciatura verrà chiaramente indicato agli atleti durante il briefing pre-gara. 

 

Durante la manifestazione sarà attivo un numero di emergenza (328/5719463) che 

sarà comunicato agli atleti al briefing pre-gara, al quale i concorrenti potranno chiedere 

assistenza in caso di difficoltà. 

 

Saranno a disposizione: 

1. Ambulanza della Croce Rossa situata in partenza con personale specializzato. 

2. Medico sito in località arrivo con possibilità di spostamento sul tracciato di gara. 

3. Mezzo della Croce Rossa all’ arrivo. 

4. Squadra del soccorso alpino lungo il tracciato. 



 

In caso di ritiro senza infortunio, il concorrente al punto di ristoro o, in alternativa dove sia 

presente personale dell'organizzazione, può segnalare l'abbandono e riconsegnare il 

pettorale. 

Ogni ritiro va sempre comunicato tempestivamente ai volontari dell'organizzazione sul 

percorso i quali procederanno alla comunicazione via radio alla direzione gara. 

Nel caso in cui il concorrente non sia in grado di ritornare alla partenza in autonomia, gli 

organizzatori provvederanno al trasporto appena possibile. 

In caso di infortunio, proprio o di un altro concorrente, il partecipante dovrà comunicare al 

personale sul percorso l'accaduto, il quale contatterà la direzione di gara che allerterà il 

personale di soccorso  che deciderà in autonomia e a propria discrezione, 

le modalità di intervento. 

 

Nel briefing pre-gara i concorrenti saranno informati delle particolarità della gara, 

tipologia e stato del fondo sterrato, punti di controllo, ristori e punti acqua, tipo di 

tracciatura e segnalazioni da seguire, punti pericolosi o impegnativi e procedure da 

seguire in caso di ritiro o richiesta di soccorso.  

 

In coda alla gara sarà presente personale dell'organizzazione con dotazione 

medica di primo soccorso e radio per comunicazioni. 

 

Vie di rientro : 

In caso di problemi o ritiro degli atleti, ai punti di controllo il personale di 

servizio, darà le indicazioni per il rientro al traguardo seguendo la via più veloce o allertando il 

numero di assistenza sul percorso. 

 

Copertura telefonica : 

Tutto il percorso gode di buona copertura telefonica. 

 



Copia del presente Piano di Sicurezza e Soccorso viene consegnato allo staff della gara, agli 

operatori della Croce Rossa e al medico di gara, oltre ad essere a disposizione degli atleti in 

visione il giorno della gara. 

 

GLI ORGANIZZATORI SI RISERVANO LA FACOLTA’ DI INTERROMPERE LA MANIFESTAZIONE 
IN QUALSIASI MOMENTO NEL CASO SI RAVVISASSERO RISCHI PER GLI ATLETI O IL 
PERSONALE VOLONTARIO, IN PARTICOLARE A TITOLO MERAMENTE ESEMPLIFICATIVO 
PER RISCHI DI TIPO: METEOROLOGICO, TECNICO, ECC. 

 

Per qualsiasi informazione contattare l'organizzazione: 

Gianluca Poli: 348/5965016 

Email: amicidellostellina@libero.it 

Emanuele Foglia: 349/6012466 

Email: foglia.lele@gmail.com 

 

 

mailto:amicidellostellina@libero.it

